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Cuprins

Bun venit!

Bine ati venit la noua revista a

scolii nr. 40!

Aceasta revista a fost creata
datorita dedicarii, creativitatii si:
efortului depus de membrii Consi-#/
liului Elevilor ai Scolii Nr. 40!

Tn cadrul revistei veti gisi nu-
meroase materiale captivante: dia-
loguri cu profesorii scolii, informatii
despre performantele elevilor Ia
concursuri si olimpiade, pareri si =&
perspective ale elevilor asupra h

unor teme variate, precum si mo-
mente de relaxare prin glume si
bancuri pregatite special pentru voi
de echipa noastra de reporteri.




Interviu cu doamna profesoara de fizica
Prof. Dumitru Daniela

- Buna ziua! Ma numesc Georgescu loana si astdzi o am alaturi pe doamna profesoara de fizica. Ne puteti
povesti cum erati dumneavoastra ca eleva?

- Da, desigur! Ma numesc Dumitru Elena Daniela si sunt profesoara de fizica si de chimie la Scoala Gimna-
ziala nr. 40 din anul 1990.

Copiliria a fost pentru mine o perioada extrem de efervescent si foarte frumoasa. In toate grupurile mele
(de colegi, de prieteni, de verisori etc.) eram ca un lider de care toti tineau cont de parerile si ideile mele.

Pana in clasa a patra imi doream si ma fac politista sau sa lucrez in armati. In clasa a patra am inceput sa
imi doresc sa ma fac profesoara de matematica. Acest lucru s-a intdmplat pana am inceput sa invat chimia in
clasa a saptea. Profesorul meu de chimie, fizica si dirigentie era un profesor foarte bun, care ne explica foar-
te bine materiile predate, insa batea elevii care nu invatau la chimie si la fizica. De teama sa nu fiu trasa de
par, m-am apucat s invat foarte bine la aceste materii, pana cand am realizat cat de interesante sunt. Asa m-
am indragostit de chimie si a devenit pasiunea vietii mele. Profesorul imi zicea chimista si era impresionat
de cunostintele mele i de modul meu de a invéta. Avea o incredere oarbad in mine, imi lasa cheia de la labo-
rator ca sa spdl eprubetele folosite la reactiile chimice, sa strang substantele dupa orele experimentale, sa fac
ordine si curitenie in laboratorul de chimie. {i sunt profund recunoscitoare dragului meu profesor si dirigin-
te, Mihai Mihai.

Am trait din plin atat perioada preadolescentei, cat si cea a adolescentei, care au insemnat adevarate revolutii
pentru personalitatea mea. De asemenea, eram pasionata si de multe sporturi (patinaj, schi, tenis de camp,
gimnasticd, handbal etc.) si Impleteam armonios dezvoltarea intelectuala cu cea fizica.

CARBON




Cand eram eleva, cat si studentd nu am invatat niciodata pentru note, ci pentru mine pentru a-mi
satisface setea de cunoastere si pentru a evolua. Nu am luat niciodatd premiul I, de trei ori am luat
premiul al doilea si in rest am luat mentiuni. Insa, eram foarte mult apreciata de profesori pentru
personalitatea mea armonioasa si placuta.

Iatd-ma aproape ajunsa la pragul pensiondrii cu aceeasi pasiune pentru stiinta, cu aceeasi sete de
cunoastere navalnica, cu aceeasi mare dorinta de a ajuta copiii sd descopere gustul dulce al cunoas-
terii, chiar daca asta Tnseamna multa munca, perseverenta si sacrificiu, In dauna altor activitéti care
produc placere pentru un scurt timp. Sper din tot sufletul ca toti elevii mei sd ma poarte in sufletul
lor ca o profesoard care a incercat dupa puterile ei sd ii ajute, sa 11 inteleagd, sa 1i faca sd evolueze
atat profesional, cat si sentimental (chiar si cei pe care i-am lasat corigenti sau repetenti!!!???).

Iti doresc din tot sufletul, dragé loana, sa te autodescoperi si sa faci in viatd ceea ce iti aduce satis-
factii profunde la nivel intelectual, fizic si spiritual.

-Multumesc mult, doamna profesoara pentru acest interviu! Cu siguranta multi dintre elevii
scolii vor fi impresionati de povestea dumneavoastra!

Accesati site-ul https://www.fizichim.ro/ pentru a invata mai usor fizica si chimia.

Site realizat de doamna prof. Dumitru Daniela.

Articol scris de Georgescu Ioana, 7B



https://www.fizichim.ro/
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Inovatie si sustenabilitate: participarea la
OGIS Science Fair 2026
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Recent, pasiunea pentru stiintd si tehnologie ne-a purtat pasii citre o experientd de neui-
tat. Scoala noastra a avut onoarea de a fi invitata de catre Olga Gudynn International School la cea de-a 5-a
editie a prestigiosului eveniment OGIS Science Fair 2026.

In zilele de joi si vineri (26-27 martie), delegatia scolii noastre, formata din patru echipe de inventa-
tori talentati, a participat la aceastd competitie a mintilor sclipitoare. Elevii au fost insotiti si ghidati de dom-

nul Barnea Marius (profesor de TIC) si de domnul Grecu Gabriel (profesor de istorie), care ne-au fost alaturi
la fiecare pas.

Incd de la sosire, am fost intAmpinati cu bratele deschise de o echipa de organizatori de exce
Multumim pe aceasta cale doamnei Olga Gudynn, fondatoarea OGIS si minunatei echipe formate din: Oana
Cosbuc, director de admitere, doamnei profesoare de chimie Ana Ghita, precum si elevelor Maria
na si Anastasia Jumbei, care au creat un cadru primitor si stimulativ pentru toti participantii.




Proiectele prezentate: Tehnologie in slujba planetei

In cadrul competitiei, echipele noastre au prezentat solutii ingenioase si sustenabile pentru problemele
globale actuale. Iata proiectele care au atras atentia juriului:

Ocean Cleaner — O nava inovatoare proiectata pentru a curata deseurile din Oceanul Pacific.
Echipa: Nae Luca, Stefan lanis, Mihalache Maria, Axinte loana, Tanase Patricia, Moise Antonia.
Trash Order — Un robot inteligent care utilizeaza Al pentru a sorta diferite tipuri de deseuri.
Echipa: Calapod Denisa, Vraciu Daria, Oprea Cétalin.

Eco Bot — Un robot autonom capabil sa ridice gunoaiele, sd urmareasca un traseu prestabilit si sd evite
obstacolele.

Cleaning Game — O experienta imersiva in VR care educa utilizatorii sa distinga corect deseurile de
obiectele obisnuite.

Echipa: Burlibasa Thea, Toader Horia.

Suntem extrem de mandri sd anuntdm ca echipa ,,Ocean Cleaner” a reusit sa impresioneze juriul prin
complexitatea si viziunea proiectului, castigdnd Premiul Special pentru Sustenabilitate! Este o dovada
clara cd munca depusa in laboratorul de informatica si orele de cercetare dau roade extraordinare.

Acest succes nu ar fi fost posibil fara sprijinul mentorilor nostri. Dorim sa le multumim tuturor
profesorilor care ne-au oferit cunostintele necesare pentru a transforma ideile in realitate. Un gand
special de recunostintd merge catre domnii profesori Marius Barnea si Gabriel Grecu, care ne-au
sustinut neconditionat din toate punctele de vedere, fiind un adevarat sprijin pe parcursul celor doua
zile de concurs.

Felicitari tuturor participantilor!

Articol scris de Nae Luca, VII-a A




Cutia de Valentine’s Day — Un eveniment special
organizat la Scoala Gimnaziala Nr. 40

In fiecare an, luna februarie aduce cu sine momente pline de emotie, prietenie si gesturi frumoase
intre colegi. Anul acesta, elevii de la Scoala Gimnaziald Nr. 40 au avut parte de o activitate deosebita or-
ganizatad cu ocazia Valentine’s Day, o activitate care a reusit sa transforme zilele obisnuite de scoald intr-
o experientd memorabild pentru intreaga comunitate scolara.

Evenimentul a avut in centrul atentiei ,,Cutia de Valentine’s Day”, o initiativa creativa si interac-
tiva prin care elevii au avut ocazia sa transmitd mesaje de apreciere, admiratie si prietenie colegilor lor.
Activitatea a fost primitd cu mult entuziasm incd din prima zi si a adus o atmosfera vesela si plina de
emotii in Intreaga scoala.

Initiativa Consiliului Scolar al Elevilor

Ideea organizarii acestui eveniment a apartinut Consiliului Scolar al Elevilor, care, impreund cu
doamna consilier scolar, au dorit sd creeze o activitate prin care elevii sa socializeze mai mult si sa isi
exprime aprecierea fatd de colegi intr-un mod frumos si respectuos.

Cu sprijinul cadrelor didactice si al elevilor implicati in organizare, proiectul a prins rapid contur
si s-a transformat Intr-una dintre cele mai apreciate activitdti desfasurate in aceastd perioada. Membrii
Consiliului Scolar al Elevilor s-au ocupat de promovarea evenimentului, de decorarea cutiei si de colec-
tarea si distribuirea mesajelor.

Implicarea lor a demonstrat spirit de initiativa, responsabilitate si dorinta de a contribui la crearea
unui mediu scolar mai prietenos si mai unit.

Cum s-a desfasurat activitatea

Pentru organizarea evenimentului, elevii si profesorii au pregatit o cutie special decorata cu inimi-
oare, culori vii si elemente specifice sarbatorii Valentine’s Day. Aceasta a fost amplasatd Intr-un loc ac-
cesibil tuturor elevilor, astfel incat fiecare sd poata participa cu usurinta.

Pe parcursul unei saptamani, elevii au avut posibilitatea sa scrie biletele dedicate persoanelor pe
care le apreciaza sau le admira. Pe fiecare mesaj trebuiau sa fie mentionate numele si clasa destinatarului,
pentru ca organizatorii sa poata distribui corect toate biletelele.

Unii elevi au ales sd trimita mesaje colegilor apropiati, altii au preferat sd isi exprime admiratia
fatd de persoane pe care poate nu aveau curajul sa le abordeze direct, iar multi au folosit aceastd ocazie
pentru a transmite cuvinte frumoase si Incurajari prietenilor lor.

Creativitate si implicare din partea elevilor



https://scoalamea40.wordpress.com/2026/05/19/cutia-de-valentines-day-un-eveniment-special-organizat-la-scoala-gimnaziala-nr-40/
https://scoalamea40.wordpress.com/2026/05/19/cutia-de-valentines-day-un-eveniment-special-organizat-la-scoala-gimnaziala-nr-40/

Multi dintre acestia au asteptat cu nerdbdare sd afle daca au primit un mesaj, iar reactiile au fost pline
de surpriza si bucurie. Unele biletele au starnit rasete si zambete, altele au emotionat prin sinceritatea cuvinte-
lor scrise.

Acest moment a contribuit la consolidarea relatiilor dintre colegi si la crearea unor amintiri frumoase
care vor ramane mult timp Tn memoria elevilor.

Importanta activitatilor extracurriculare

Evenimentul organizat de Scoala Gimnaziald Nr. 40 demonstreaza cat de importante sunt activitatile
extracurriculare n viata elevilor. Pe langa rolul educativ, acestea contribuie la dezvoltarea relatiilor sociale, la
cresterea increderii 1n sine si la promovarea unui mediu scolar bazat pe respect si prietenie.

Prin intermediul unei activitati aparent simple, elevii au avut ocazia sa isi exprime sentimentele intr-
un mod civilizat si pozitiv, sd comunice mai deschis si sa isi arate aprecierea fata de cei din jur.

Profesorii si organizatorii implicati au Incurajat participarea tuturor elevilor si au sustinut ideea ca
scoala trebuie sa fie nu doar un loc al Tnvatarii, ci si un spatiu in care copiii sa se simtd apreciati, intelesi si
integrati.

Un eveniment apreciat de Intreaga scoala

,»Cutia de Valentine’s Day” s-a dovedit a fi un real succes, fiind apreciatd atit de elevi, cat si de cadre-
le didactice. Activitatea a adus energie pozitiva in scoald si a oferit tuturor participantilor ocazia de a trdi mo-
mente speciale aldturi de colegi.

Astfel de initiative contribuie la crearea unei comunitdti unite si demonstreaza cd gesturile simple si
sincere pot avea un impact foarte mare asupra celor din jur.

Prin organizarea acestui eveniment, Scoala Gimnaziald Nr. 40 continua sa promoveze valori impor-
tante precum respectul, bundtatea, comunicarea si prietenia, oferindu-le elevilor experiente frumoase si de
neuitat.

ticol scris de Stan Mihaela Florentina, 5C




Inima tehnologiei: Cum am construit
primul calculator?

Introducere: Provocarea claselor a V-a

La Scoala Gimnaziald Nr. 40, elevii claselor a V-a au ldsat teoria deoparte si au acceptat o provocare
curajoasa: sa asambleze fizic un calculator, piesa cu piesa. Scopul proiectului a fost sd intelegem ca un com-
puter nu este doar un ecran, ci un ansamblu complex de ,,organe” care trebuie sa colaboreze perfect pentru a
prinde viata.

Ce am facut noi? (Procesul de asamblare):

. 1. Pregatirea terenului: Am inceput prin a organiza spatiul de lucru si a invatat regulile
de siguranta — cum sa atingem piesele fara sa le deterioram.

2. Instalarea ,,Creierului” (CPU): Primul pas, si cel mai delicat, a fost montarea pro-
2 cesorului pe placa de bazd. Am Invatat ca acesta este centrul de comanda care face toate
calculele.

I¥ 4 3. Gestionarea Memoriei (RAM): Am instalat placutele de memorie RAM in sloturile
lor speciale, intelegand ca acestea ajuta calculatorul sa ,,tind minte” ce face in timp real.

4. Sistemul de Energie (Sursa): Am montat sursa de alimentare, ,,inima” care trimite
energie electrica cétre fiecare componenta, si am realizat traseul cablurilor prin interiorul
unitatii.

5. Stocarea Datelor (HDD/SSD): Am conectat unitatea de stocare, locul unde vor sta
salvate toate documentele si jocurile noastre, legdnd-o prin cabluri de date la placa de
baza.

Concluziile proiectului nostru:

Prin acest proiect, am invatat cd tehnologia Tnseamna ordine si logica. Fiecare elev din clasele a V-a
a avut un rol important, demonstrand ca munca in echipd este la fel de necesara ca un procesor rapid. La
final, am inteles nu doar cum se construieste un calculator, ci si cat de important este sa stii ce se afld in in-
teriorul dispozitivelor pe care le folosim zilnic.

Articol scris de Goia Robert clasa a 5-a B




Lumea prin ,,ochii” Inteligentei Artificiale: De ce nu
este intotdeauna corecta?

In ultimii ani, generatoarele de imagini prin Al ne-au uimit cu peisaje visatoare si portrete fotoreal-
iste. Totusi, dincolo de estetica, s-a definit o problema sistemica: favorizarea algoritmica. Daca ceri unui Al
sd genereze imaginea unui CEO, a unui doctor sau a unui inginer, rezultatul va fi, in majoritatea impresio-

nanta a cazurilor, un barbat alb.

Radacina problemei

Inteligenta Artificiald nu ,,gandeste”, ci recunoaste tipare. Modelele sunt antrenate pe seturi extrem

de mari de date extrase de pe internet—miliarde de imagini insotite de descrieri textuale.

1.Subreprezentarea istorica: Internetul ofera din belsug fotografii din baze de date (stock photos) si

articole de stiri care reflectd structurile de putere traditionale.

2. Stereotipuri culturale: Al-ul obisnuieste sa amplifice trasaturile specifice. Daca ceri o imagine cu o
,»persoand care face curatenie”, algoritmul va apela adesea la stereotipuri de gen si rasa, ignorand diversi-

tatea reala a fortei de munca.

Ce este o dilema etica?

In cadrul proiectului ,, Continut
Al — Scoala din viitor pentru gimnaziu —
Exploratori in lumea Inteligentei Artifi-
ciale”, desfasurat la ora de TIC de clasa
a V-a B si coordonat de dl. prof. Barnea
Marius, am invatat despre experimen-
tarea dilemelor etice in inteligenta artifi-

ciala.



https://scoalamea40.wordpress.com/2026/05/26/lumea-prin-ochii-inteligentei-artificiale-de-ce-nu-este-intotdeauna-corecta/
https://scoalamea40.wordpress.com/2026/05/26/lumea-prin-ochii-inteligentei-artificiale-de-ce-nu-este-intotdeauna-corecta/

O dilema etica apare atunci cand o persoana (sau un sistem, precum o inteligenta artificiald) se con-
frunta cu o decizie complicatd intre doud sau mai multe principii sau valori morale contradictorii, n care niciu-
na dintre optiuni nu pare pe deplin corecta sau gresitd. In astfel de cazuri, fiecare optiune poate duce la re-
zultate problematice din punct de vedere moral, ceea ce face dificila stabilirea deciziei ,,corecte”.

In cadrul proiectului ,, Continut AI — Scoala din viitor pentru gimnaziu — Exploratori in lumea Inteli-
gentei Artificiale”, desfasurat la ora de TIC de clasa a V-a B si coordonat de dl. prof. Barnea Marius, am
invatat despre experimentarea dilemelor etice 1n inteligenta artificiala.

O dilema etica apare atunci cand o persoana (sau un sistem, precum o inteligenta artificiald) se con-
frunta cu o decizie complicata intre doud sau mai multe principii sau valori morale contradictorii, n care niciu-
na dintre optiuni nu pare pe deplin corectd sau gresita. In astfel de cazuri, fiecare optiune poate duce la re-
zultate problematice din punct de vedere moral, ceea ce face dificila stabilirea deciziei ,,corecte”.

Problema specifica

La ora de TIC am invatat sd scriem un promt si sd aflam astfel, ce greseli poate genera Al-ul.
Acesta ne poate crea imagini, dar unele pot duce de multe ori la stereotipuri. De exemplu, daca 1i cerem
sd genereze o imagine despre o profesie sau o activitate, Al-ul poate creea imagini bazate pe prejudecati
sau idei generale, nu pe realitate.

De pilda, daca cerem Al-ului ,,Persoana care are grija de copii”, ne genereaza de obicei o femeie
alba, care lucreaza cu copiii la o gradinita sau, daca introducem promptul ,,Creeaza o imagine cu un chef
gatind”, fara a specifica genul in descriere, Al-ul va genera o imagine cu un barbat. Acest lucru rezulta

din faptul cd inteligenta arificiald foloseste stereotipuri din cauza datelor extrase de pe Internet.

De ce apar prejudecatile in AI?

Generatoarele de imagini Al sunt antrenate cu seturi foarte mari de date de pe Internet.
Daca aceste date contin stereotipuri si discriminari, sistemele Al le pot invata si reproduce.

De exemplu:

e daca Al vede mai multe imagini cu barbati in roluri de conducere, va asocia succesul profe-
sional cu genul masculin; daca datele de antrenare contin putine exemple diverse, rezultatele
vor fi limitate si inechitabile.

daca datele de antrenare contin putine exemple diverse, rezultatele vor fi limitate si inechi-
tabile.




De asemenea, prejudecatile pot aparea si din cauza:

algoritmilor proiectati gresit;
lipsei diversitatii in echipele care dezvolta Al;

interpretarii eronate a rezultatelor.

Invatarea automata si reciclarea inteligenta

Am creat un model Al care invata sd recunoasca:

=

=

plastic;
hartie;
deseuri generale;

fundal.

Construirea modelului AI in Teachable Machine

Am utilizat platforma Teachable Machine pentru a crea propriul model de inteligenta

artificiala.

Pasii activitatii:

*

¢

Crearea claselor de obiecte.

Fotografierea deseurilor din unghiuri diferite.
Adaugarea imaginilor pentru antrenare.
Instruirea modelului Al

Testarea modelului cu obiecte noi.

Analizarea rezultatelor si imbunatitirea preciziei.

Prin aceastd activitate, am inteles ca Al invatd din exemple si ca rezultatele depind de calitatea

si diversitatea datelor utilizate.



https://teachablemachine.withgoogle.com/?utm_source=chatgpt.com

Concluzie:

Lectiile din cadrul proiectului ,,Exploratori in lumea Inteligentei Artificiale ne-au ajutat sa de-
scoperim ca inteligenta artificiald nu este intotdeauna neutra. Sistemele Al pot reflecta prejudecatile
existente in societate, iar utilizatorii trebuie sa analizeze critic rezultatele generate.

* cum functioneaza Al;

* cum apar biasurile (prejudecati sau distorsiuni) algoritmice;

* de ce diversitatea datelor este importanta;

* cum pot fi dezvoltate tehnologii mai echitabile si mai responsabile.

Astfel, proiectul contribuie la formarea unei generatii de tineri capabili sa utilizeze tehnologia
in mod responsabil si sa inteleagad impactul inteligentei artificiale asupra societdtii moderne.

,Exploratori in lumea Inteligentei Artificiale” este o initiativd a Fundatiei Vodafone, inclusd in
programul Scoala din viitor. Proiectul este implementat de Asociatia CyberKnowledgeClub in
colaborare cu Ministerul Educatiei si Cercetarii.

Articol scris de Nae Alessia si Dragnea Melissa, 5B




Concursul de Kendama

Noi editii pline de energie si talent! In acest an, in scoala noastra au avut loc doua edi-
tii ale concursului de kendama, competitii care au adus Impreuna elevi pasionati, dornici sa 1si
demonstreze talentul, coordonarea si creativitatea. Evenimentele s-au desfasurat intr-o atmos-
fera plina de entuziasm, iar participantii au impresionat publicul prin trick-uri spectaculoase si
mult spirit competitiv.

Prima editie a concursului a fost organizata pentru clasele a VII-a - a VIII-a si a avut
loc pe data de 23 octombrie 2025. Elevii participanti au demonstrat multd ambitie si talent,
transformand competitia intr-un moment special pentru toti cei implicati. Castigatorul locului I
a fost Vergu Alber din clasa a VIII-a C, locul al II-lea - Bucataru Sasha din clasa a VII-a B, iar
locul al III-lea - Celea Filip din clasa a VII-a B. Premiile au fost vouchere Mega Mall si me-
dalii.

Cea de-a doua editie a concursului, dedicata claselor a V-a si a VI-a, s-a desfasurat pe
data de 30 martie 2026. Competitia a fost una stransa, iar concurentii au oferit momente intere-
sante si demonstratii de indemanare, care au atras atentia tuturor celor prezenti. La finalul con-
cursului, locul I a fost obtinut de Baicu David de la clasa a VI-a A, locul al II-lea de Lazar De-
nis de la clasa a VI-a C, iar locul al III-lea de Lazarica Alexandru, tot de la clasa a VI-a C. Pre-
miile oferite castigatorilor au constat tot in vouchere Mega Mall si medalii, acestea fiind o re-
compensa pentru munca si pasiunea depuse de participanti.

Multumim desigur si organizatorilor: Consiliului elevilor din scoala noastra si profeso-
rilor de gimnaziu!

Prin aceste concursuri, kendama continua sa devina o activitate tot mai apreciata in
randul elevilor, promovand concentrarea, perseverenta si spiritul de fair-play. Asteptam cu ne-
rabdare si editiile viitoare, care, cu sigurantd, vor aduce noi momente spectaculoase si concu-
renti talentati.

Prima editie
Calapod Denisa, 8A




Si cateva poze cu castigatorii:

A doua editie

Felicitari tuturor!




Interviu cu domnul profesor de chimie,
Daniel Duta

Cum era scoala pe timpul copildriei dumneavoastra?

Scoala gimnaziald pe care am urmat-o intre anii 1976 si 1981 a fost o
perioada pe care mi-o amintesc cu drag. Invitam cu seriozitate si imi do-
ream sd obtin premii la invatatura. In acea vreme, matematica si fizica repre-
zentau disciplinele de bazd, iar pregatirea pentru examenul de treaptd era
foarte importanta, deoarece ne oferea posibilitatea de a alege un liceu bun.
Mai intai alegeam liceul, iar apoi sustineam examenul de admitere acolo.
Concurenta era foarte mare, uneori existau chiar si zece candidati pe un loc,
iar pentru a ocupa unul dintre cele 60, 80 sau 100 de locuri disponibile era
necesar sd inveti foarte bine. Dacd nu promovai examenul, trebuia sa cauti
un alt liceu unde mai existau locuri libere. Cu bucurie pot spune cd am ur-
mat un liceu de matematica si fizica, Liceul , Fratii Buzesti”, unde am absol-
vit cele 12 clase. Este un liceu prestigios, care a ocupat de mai multe ori pri-
mul loc la nivel national.

Ce diferente sunt intre de scoala de atunci si scoala de acum?

Diferentele dintre scoala de atunci si cea de acum sunt, in principal, legate de mijloacele de comu-
nicare si de accesul la informatie. Matematica nu s a schimbat, limba romana nu s-a schimbat, iar marii
autori ai literaturii romane sunt studiati si astizi, la fel cum ii studiam si noi acum multi ani. In schimb,
modalitdtile prin care elevii au acces la informatie sunt complet diferite. Noi aveam doar cdrtile tipdrite,
in timp ce elevii de astdzi pot accesa informatiile si in format electronic, de pe telefon, tabletd sau tabla
inteligentd. Aceste tehnologii reprezintd un ajutor important, desi uneori pot deveni si factori care distrag
atentia. Cu toate acestea, consider cé si atunci se invita carte, la fel cum se invata si astdzi.

Ce ati schimba la scoala de acum?

Un aspect pe care eu l-as schimba, daci ar mai fi posibil, este relatia dintre elevi si profesori. In
trecut, profesorul era respectat intr-un mod mult mai evident. Atunci cand profesorul te ridica in picioare,
stateai drept si rdspundeai cu seriozitate intrebarilor adresate. Astdzi observam mai des situatii in care
elevii raspund nepotrivit, fac galagie sau manifesta comportamente care afecteaza procesul educational.
De asemenea, existd probleme care, in trecut ,erau mult mai rare sau chiar inexistente, precum fumatul,
consumul de alcool sau droguri, dar si utilizarea excesiva a dispozitivelor electronice. Tehnologia ne ajuta
oarte mult sd comunicdm si sd avem acces rapid la informatii, insd, in acelasi timp, poate deveni si o sur-
sd de distragere. Totusi, timpul nu poate fi dat inapoi, iar important este sa folosim cat mai bine resursele

I TPRE

{i multumesc domnului profesor Daniel Duta pentru amabilitatea de a acorda acest interviu.

Articol si interviu realizat de elevul Ivascu Stefan, 8B




De la deseuri, la podium: spectacol de
moda eco la Scoala Gimnaziala nr. 40!

In cadrul programului ,,Siptiméana Verde”, holurile scolii noastre s-au transformat  intr-un veritabil
catwalk parizian, dar cu o amprenta de carbon mult mai mica! Elevii claselor V-VIII au acceptat provocarea de
a demonstra ca stilul si creativitatea nu depind de materiale scumpe, ci de imaginatie si grija fatd de mediu.

Creativitate fara limite

Am vazut tot ce ne-am putut imagina si chiar mai mult! Elevii au dat dovada de o ingeniozitate incredi-
bila, transformand obiecte destinate cosului de gunoi in piese de rezistenta:

= Rochite elegante create din ziare vechi, saci menajeri colorati si capace de plastic.
= Roboti futuristi construiti din cutii de carton, tuburi de aluminiu si circuite vechi.
= Accesorii inedite realizate din resturi de materiale textile sau CD-uri zgariate.

= Aplauzometrul a decis: Ilinca Vass (6A) este marea castigatoare!

Spre deosebire de prezentarile de moda clasice, la noi juriul a fost format din publicul intregii scoli.
Criteriul de departajare? Intensitatea si durata aplauzelor!

Dupa o competitie stransa, in care fiecare clasa si-a sustinut favoritii cu o energie debordanta, Premiul
I a fost adjudecat de Ilinca, eleva in clasa a VI-a A. Costumul ei a impresionat nu doar prin complexitatea
executiei, ci si prin modul in care a reusit sd dea o viatd noua materialelor ecologice.

O lectie dincolo de podium

Dincolo de distractie si de premii, evenimentul a purtat un mesaj puternic. Fiecare cutie de carton sau
pet peticit ne-a reamintit ca:

* Resursele sunt pretioase si meritd o a doua sansa.

* Munca in echipa (clasele s-au mobilizat exemplar pentru a-si sustine colegii) face totul mai
distractiv.

* Sustenabilitatea poate fi cool, colorata si plind de viata.

,»A fost incredibil sa vad cum o simpla cutie de carton a devenit un robot super-erou. Felicitdri tutu
participantilor si, in special, Ilincdi pentru victoria meritatd!” — a declarat unul dintre profesorii organizatori.

Bravo, Scoala 40! Ati demonstrat ca sunteti o generatie care stie sa protejeze planeta cu stil. Abia
steptam editia de anul viitor!




Articol scris de Axinte Ioana, 7A



Personalitatea elevului de gimnaziu

Prof. consilier Constantin Florentina

Perioada de varsta 10/11 - 14/15 ani este cunoscuta ca perioada scolaritatii
mijlocii sau pubertatea, perioadd caracterizatd prin multiple solicitdri fata de co-
pil, mai ales din partea scolii. Copilul (puberul) trebuie sa se adapteze la stilul di-
ferit al fiecarui profesor si la cerinte care presupun intelegere si realizarea de
comportamente diferite.

Dominanta este aparitia de caracteristici ce exprima tendinte de maturizare
biologica si intensa dezvoltare a structurilor personalitdtii, dar si instalarea gan-
dirii formale. Dezvoltarea personalitatii este foarte intensd, ceea ce atrage, dupa
sine, o nevoie ridicata de exprimare si afirmare prin comportamente si conduite
verbale. Ca urmare, insusirile de personalitate devin, spre sfarsitul stadiului, tot
mai organizate, dar si stabile, scotand in evidentd caracteristicile de individuali-

tate si tipologia personalitatii.

Puberul este nevoit sd se confrunte cu situatii noi in familie, la scoald, in re-
latiile cu cei din jur, cu cerintele tot mai intense care 1i sunt adresate, cu dorintele
si aspiratiile tot mai numeroase care nu pot fi realizate intotdeauna, astfel ca poa-
te ajunge la trdiri conflictuale pe care nu stie cum sa le rezolve.




Care sunt aspectele care se vor dezvolta?

. constiinta de sine

. cognitia si capacitatea de operare cu informatii

. nivelul de interactiune cu ceilalti

. nivelul de consolidare a independentei, a autonomiei personale si a cres-

terii competentelor pentru luarea deciziilor in diferite situatii.

Componenta fundamentala a personalitdtii este constiinta de sine, aceasta mar-
cand individualitatea diferentiatoare in raport cu altii. Dezvoltarea intensd a acesteia
usureaza cunoasterea de sine si il ajuta pe elev sa faca o analizd din ce in ce mai aten-
td a sinelui printr-o raportare tot mai corectd la propriile capacitati, pe care si le com-
para cu ale celorlalti.

Dezvoltarea constiintei de sine coincide cu nivelul identificarii de sine, cu ima-
ginea personald pe care copilul si-o formeaza despre sine. Aceasta devine mai com-

plicatd deoarece se raporteaza la criterii noi - eul corporal, eul psihic si eul social.

Imaginea de sine construitd de copil acum continua sd prezinte modificari in
raport cu felul cum se percepe in ochii altora. Nemultumirea creeaza framantari si
disconfort, negativism, iritabilitate si nervozitate, tristete, dar si conflicte, anxietate,

dificultdti de integrare sau depresie.

Bibliografie:

Cosmovici, A, Iacob, L., (coord.), 1999, Psihologie scolard, Polirom, lasi

Schiopu, U., Verza, E., 1997, Psihologia varstelor - ciclurile vietii, ed. a IlI-a. EDP, Bucuresti
Schiopu, U., Verza, E., 1997, Psihologia varstelor — ciclurile vietii, ed. a 1lI-a. EDP, Bucuresti

Schiopu, U., Verza, E., 1997, Psihologia varstelor - ciclurile vietii, ed. a IlI-a. EDP, Bucuresti




Sfaturile doamnei de mate:

dna. prof. Madalina Draganciu

1. Citeste atent cerintele!
2. Nu face calcule din minte!

3. Lasa exercitiile pe care nu le stii, le rezolvi intdi pe cele stiute si revii apoi la cele pe care nu le-ai stiut
la prima vedere!

4. Rezolva grilele de doua ori! Verifica-te!
5. Recapituleaza teoria la geometrie si formulele!
6. Recapituleaza tipurile de probleme la algebra!

2% <6

7. Concentreza-ti gandurile pe: “pot”, “voi reusi”,
“nimic nu e greu”! Nu te panica!

8. Sa ai la tine 2-3 pixuri cu pasta albastra sau stilou,
instrumentele de geometrie, guma, creion, apa,
servetele, buletin.

9. A1 grija la alimentatia din ziua precedenta
examenului!

10. Odihneste-te cu o zi nainte de examen si alunga
emotiile!

11. Chiar si daca nu vei gasi raspunsul corect, incercuieste totusi unul dintre cele patru posibile!
12. Repeta formulele de calcul prescurtat si atentie la semne!

13. Ai voie sa simplifici, ai voie sd completezi un desen, ai voie sd faci alt desen daca-1 consideri necesar
in rezolvare, ai voie sa tai cu o linie orizontala orice consideri ca este gresit, deci procedeaza cum faci, de
obicel, la orice lucrare.

14. Daca nu te incadrezi cu rezolvarea unei probleme in spatiul cerut, scrie la finalul testului (este o foaie
libera, de obicei, sau poti cere una) precizand subiectul, problema si subpunctul.

15. Gestioneaza bine timpul ca sa te poti verifica!

16. La subiectul al III — lea Incearca sa rezolvi punctele a):




- la prima problema scoate datele, noteaza necunoscuta, formeaza ecuatia sau ecuatiile,
- la expresie aplica corect formulele de calcul prescurtat,
- la functie gaseste punctele de intersectie ale graficului functiei cu axele de coordonate,

- la problemele de geometrie trebuie sd aplici teoremele cunoscute: teorema lui Pitagora si reciproca,
teorema Tnaltimii si catetei, teorema unghiului de 30°, teorema medianei, teorema bisectoarei, teorema
lui Thales si reciproca, teorema fundamentald a asemanarii, cazurile de asemanare, proprietatile
referitoare la arii, sa recunosti liniile importante in triunghi, proprietatea centrului de greutate al unui
triunghi, proprietatea mediatoarei si bisectoarei, linia mijlocie in triunghi si trapez, formulele pentru
perimetre, ariile triunghiurilor, patrulaterelor particulare studiate si volumele corpurilor geometrice
studiate, teoreme referitoare la arce si unghiuri la centru sau inscrise in cerc, tangente duse duntr-un
punct exterior la un cerc perpendicularad pe raza, poligoane regulate inscrise in cerc, teoremele si
proprietatile patrulaterelor.

Succes si incredere in propriile forte!

Articol scris de prof. Draganciu Madalina




Evaluarea Nationala la Limba si
Literatura Romana 2026

Sfaturi pentru elevi:
1. Organizeaza-ti timpul!
Iti propun s& imparti cele doud ore de examen astfel:

e Subiectul I A: 50 min.
e Subiectul I B: 20 de min.

o Subiectul al II-lea (compunerea): 40 de min.

o Corectarea lucrdrii: 10 min. Prof. Lavinia Sotir

2. Citeste cu atentie cerintele! Acestea pot fi diferite de cele din variantele de examen propuse

anterior.

Exemplu: La exercitiul 9, de la Subiectul I A, se cere, de obicei, sa asociezi unul dintre textele
propuse cu un alt text studiat la clasd, sau citit ca lectura suplimentard, pe baza unei valori mo-
rale/culturale. Totusi, pentru acelasi exercitiu, este posibil sd se solicite mentionarea unei teme
comune, mentionarea unei trasaturi comune a unor personaje, mentionarea unei asemanari /

deosebiri intre cele doud texte etc.

3. Nu folosi ciorna pentru rezolvarea tuturor exercitiilor, ci doar pentru acele exercitii care soli-

citd un rdspuns amplu.

Existd insa anumite situatii in care este important sa folosesti ciorna pentru a te asigura ca ras-

punsul pe care il vei scrie pe foaia de examen este corect si complet.
Exemplu: Pentru redactarea rezumatului este bine sd se noteze ideile principale pe ciorna.

4. Pentru rezolvarea exercitiului 9, de la Subiectul I A, este important sa cunosti o serie de va-
lori morale / culturale si textele in care ele apar.

Cateva exemple: bundtatea, curajul, loialitatea, generozitatea, educatia, prietenia, istetimea, har-
nicia, iubirea, creatia, traditia, respectul, grija fatd de animale, natura.




Iti recomand si creezi un astfel de tabel.

VALOARE TITLU AUTOR SECVENTA RELEVANTA (pe
scurt; la examen, detaliezi.)

Lectura Hotul de carti Markus Zusak O secventa relevanta este cea in care
Max si Liesel citesc 1n subsolul casei,
la lumina slaba a unei lampi. Cand
fata pleaca la scoald, 1i lasa barbatului

cartile.
Curajul Ivan Turbinca Ion Creanga -
Bunatatea Povestea lui Harap-Alb | Ion Creanga -
Natura Toporasi Magda Isanos -

5. Rezolva cu atentie exercitiile din subiectul de gramatica (I B)
Posibile capcane:

Fonetica: Grupurile ce/ci, ge/gi, che/chi, ghe/ghi nu participa, de obicei, la formarea diftongului/
triftongului.

Vocabular: Trebuie sa te asiguri ca ai inteles diferenta dintre omonime si cuvintele polisemantice.

Morfologie: Nu confunda pronumele cu adjectivul pronominal, sau pronumele personal cu pronumele re-
flexiv! Recapituleaza modurile / timpurile verbului si gradele de comparatie ale adjectivului.

Sintaxa: Pentru o analiza corectd a frazei, asigura-te ca ai identificat, mai intai, toate predicatele si elemen-
tele de relatie. Nu confunda enunturile exclamative cu enunturile imperative.

6. Recomandari privind redactarea subiectului al II-lea

Este important sa citesti cu atentie cerinta pentru a fi sigur cd ai inteles ce tip de text trebuie sa scrii. De

asemenea, trebuie sa fii atent la limita de cuvinte. Daca ti se cere sa scrii un text de cel putin 150 de cuvin-
te, iar compunerea ta are doar 140, vei pierde punctajul acordat pentru redactare, 8 puncte din cele 20. No-
teaza pe ciorna un plan de redactare, apoi revizuieste-1 rapid pentru a vedea daca ai respectat structura ti-
pului de text cerut.




Alte observatii:

. Redactarea rezumatului: Nu folosi citate din text sau aprecieri critice. Transforma vorbirea
directa 1n vorbire indirectd. Nu folosi verbe la moduri si timpuri nepotrivite (se recomanda utilizarea in-
dicativului prezent / perfect compus).

. Redactarea unei caracterizari: Nu uita sa precizezi mijloacele de caracterizare. Pentru carac-
terizarea directa este necesar sa mentionezi de cétre cine este realizatd (narator/alte personaje/personajul
insusi).

. Redactarea unei compuneri narative: Stabileste mesajul pe care vrei sa il evidentiezi in lega-

tura cu tema.

. Redactarea unui text descriptiv: In descrierea unui element incearca sa valorifici toate simtu-
rile prin care poti percepe obiectul descris (vaz, auz, miros, pipdit, gust).

Redactarea unei scrisori: completeazd numele expeditorului si al destinatarului, data si locul, asa
cum apar in cerinta.

SFATURI PENTRU EXAMENUL DE LIMBA $I LITERATURA ROMANA

GESTIONATI'TIMPUL:
Cititilculatentie tot
subiectul;alocatitimp
pentru fiecarelparte!

+ SCRIETICLARISI COERENT:

< Eolositi'alineate; fraze

g corecte, evitati
repetitiile:

MULT SUCCES!
CREDEM IN VOI!

CHBEDEW IM AOIi




Turnee Scoala nr. 40, 2025-2026

Danuletiu Darius, 8B

Handbal Baieti: Performanta prin pasiune si devotament

Echipa de handball baieti a Scolii nr. 40 a demonstrat, in acest sezon, cd succesul nu apare peste
noapte, ci se construieste prin devotament, disciplina si multe de ore de antrenament. Fiecare meci a
fost o0 dovada vie a ambitiei lor, elevii luptand pentru fiecare minge si dind dovada de o maturitate spor-
tiva remarcabila.

Parcursul lor a inceput in forta la Trofeul Bucurestiului, unde, dupa o serie de meciuri intense in
care au aratat un spirit de echipa de nezdruncinat, s-au clasat pe locul 3. Aceasta performanta le-a adus nu
doar recunoastere, ci i 0 binemeritatd recompensa: o tabara de vara la Costinesti, locul unde prieteniile
lor se vor suda si mai mult. Dinamismul si dorinta de a nu renunta niciun moment i-au purtat apoi spre
Olimpiada Nationald a Sportului Scolar (ONSS), unde, in etapa pe sector, au obtinut un excelent loc 2,
confirmand ca sunt o fortad in sportul scolar.

Lotul de campioni care a faicut mandra scoala noastra: Lazdrica Alexandru, Lazar Denis, Buica
David, Mihalache Robert, Stefan lanis, Radulescu Stefan, Dumitrache Octavian, Busuioc Rares, Toma
David, Perju Ianys, Ilie Alin, Vasile Ianis. Profesor coordonator: Stefanescu Roxana.

Echipele de fotbal - ambitie pe toate fronturile




Fotbalul jucat de elevii Scolii nr.40 a fost vibrant, elevii si elevele noastre demonstrand ca
talentul, dublat de o munca serioasa, aduce intotdeauna rezultate.

Baieti: Echipele U10 si U12 au
infruntat cu curaj adversarii la Cupa
Tymbark (etapa pe sector), in timp ce
echipa Ul4 si-a testat limitele si tactica
in cadrul Cupei ING.

Fete: Mandria scolii este com- —
pletatd de echipele de fotbal feminin. G
Fetele de 1a U10 si U12 au facut specta-
col la Cupa Tymbark, iar echipa Ul4 a :
reprezentat institutia cu gratie si determi-

nare la Trofeul Bucurestiului.

Urmatoarea provocare este chiar dupa colt: echipele Ul4 fete, alaturi de U9 si Ul4 baieti,
urmeaza sa participe la Ogis Sport Cup. li sustinem cu tot sufletul si le dorim mult succes!

»Elevii, cand plecam la astfel de evenimente sportive, sunt foarte disciplinati, iar echipele
reprezentative sunt pregatite in cadrul scolii. Multi dintre sportivi practica sport de performanta, iar
progresul lor se vede in fiecare an prin rezultatele obtinute la competitii. Parintii si profesorii sunt de
un mare ajutor si le multumim pentru tot sprijinul si intelegerea in demersul acestor activitati spor-
tive.”

Multumim dnei. profesoare Roxana Stefanescu pentru toatd munca depusa, in calitate de an-
trenor, dar si
pentru contri-
butia adusa in
creearea aces-
tui articol!




CORUL SCOLII GIMNAZIALE NR. 40

Corul Scolii Gimnaziale Nr. 40 este una dintre cele mai apreciate activitati artistice din ca-
drul scolii, oferindu-le elevilor ocazia de a-si dezvolta talentul muzical si creativitatea intr-un mediu
placut si prietenos. Participarea la cor i ajuta pe copii sa isi imbunatateasca dictia, memoria $i ca-
pacitatea de concentrare, dar si a disciplinei.

Elevii repetd periodic aldturi de profesorii coordonatori si pregatesc momente artistice pentru
serbari, festivitati, concursuri si evenimente culturale organizate atat in scoald, cat si in afara aces-
teia. Repertoriul corului include cantece traditionale, melodii moderne si piese dedicate sarbatorilor
importante.

Atmosfera din timpul repetitiilor este una relaxatd si motivanta, iar copiii sunt incurajati sa
isi exprime emotiile prin muzica si sa capete Incredere in propriile abilitati artistice.

Prin activitatea corului, elevii 1si formeaza prietenii, Invata sd lucreze in echipa si descopera
bucuria de a canta impreuna in fata publicului.

Articol scris de Fuior Sara, SA




Gaurile Negre: Limita cunoasterii noastre.

Teoria 2: Puntea Einstein-Rosen

Puntea Einstein-Rosen, sau o gaura de vierme, este o teorie prevazuta de setul de ecuatii din teor-
ia relativitatii generale. Aceasta spune ca o gaurd neagra ar putea fi, de fapt, un portal catre un univers

alternativ sau cd, atunci cand intri intr-o gaurd neagra, vei iesi in altd parte a universului nostru.
(fenomenul Gaurii Albe)

Curiozitate interesanta

1.Cea mai mare gaura neagra din univers este Phoenix A*, localizata in mijlocul Roiului de gala-
xii Phoenix, la o distanta de 5,8 miliarde de ani-lumind de planeta noastrd. Are o masa de 100 de miliarde
de ori mai mare decat cea a Soarelui, ceea ce Inseamna ca daca ai lua toate stelele din Calea Lactee (toate
cele 500 de miliarde de stele), nu ar avea nici macar 40% din masa acestei gauri negre. Orizontul eveni-
mentelor are o raza de 590 de miliarde de kilometri, iar diametrul sau este de 100 de ori mai mare decat

distanta de la Soare pana la planeta pitica Pluto.

Concluzie

In concluzie, gaurile negre rdman unele dintre cele mai ciudate si misterioase chestii din univers.
Fie cd ne prabusim in nucleul lor infinit de dens prin procesul de spaghetificare, fie cd trecem de orizon-
tul evenimentelor direct intr-o gaura de vierme catre un alt univers, un lucru este sigur: universul nostru

functioneaza dupa reguli care incd ne depasesc complet imaginatia.

Surse:Kurzgesagt — In a Nutshell ; Gemini Al

Articol scris de Nae Luca, 7A




Centrul Gaurii Negre: Singularitatea.

Nu stim ce este exact. O singularitate s-ar putea sa fie infinit de densa, Tnsemnand ca toata masa ei
este concentratd Intr-un singur punct in spatiu, fara volum sau arie, SAU poate fi ceva complet dife-

rit. Momentan, suntem in era ,,impartirii la zero”, nu stim!

Si apropo, gaurile negre nu atrag chestiile ca un as-
pirator. Daca ar fi sa schimbam Soarele nostru cu o
gaura neagra cu aceeasi masa, nimic nu s-ar schimba
pentru planeta Pamant, exceptand faptul ca planeta
ar ingheta.

Accretion Disk

Ce se intampla daca ai cade intr-o gaura
neagra?

Timpul functioneaza diferit pe langd o gaura neagra.
Din exterior, pari sa incetinesti cand te apropii de
orizontul evenimentelor, iar timpul trece mai Incet orizontul

pentru tine. La un anumit punct, pari sa te opresti in evenim

timp, inrosindu-te treptat si disparand. (gravitational
redshift)

indoirea luminii pe lang

Dar din perspectiva ta, timpul pare sa treaca incredi-
bil de repede in restul universului, ca si cum ai ve-
dea in viitor.

gaura neagra

Gargantua, gaura neagra din filmul SF “Interstellar”

Momentan, nu stim ce se intampla daca intri intr-una (deoarece cea mai apropiata gaura neagra de
sistemul nostru solar este Gaia BH1, o gaurad neagra din constelatia Ophiuchus, aflata la aproximativ

1560 de ani-lumina distantd, cu o masd de 10 ori mai mare decét cea
rii:

Teoria 1. Moartea rapida

O gaura neagra indoaie spatiul atat de mult, Incat poti merge
intr-o singura directie, ca un drum care iti incuie usa din spate
pe din afara cu fiecare pas pe care il faci. Pentru cd masa unei
gauri negre este atit de concentratd, la un moment dat, cu fie-
care centimetru miscat, gravitatia actioneaza cu o forta de mi-
lioane de ori mai mare pe diferite parti al corpului tdu, pana
cand si celulele tale sunt rupte in bucéati. Acest fenomen, des-
coprit de fizicianul Stephen Hawking, se numeste spaghetifi-
care.

a Soarelui). Dar avem doua teo-

o explozie supernova, capturati de NASA

Cygnus X-1, prima gaura neagra identificata
de mai multi cercetatori in anul 1971




Diorama - O bucatica din natura

I. Inceputul aventurii noastre spre o bucatica dintr-un ecosistem

Tema noastra de la Tehnologie pentru toate clasele a V-a, nu a fost tocmai o tema obisnuita, ci a
fost o adevarata aventura de neuitat despre naturd, era vremea sa vedem ce inseamna a fi naturalisti.

Dar nu era un simplu proiect, ci era mai mult o incercare de a ne pune creativitatea in miscare, pe
langa ca trebuia sd facem acest proiect din materiale care se pot recicla sau se pot refolosi.

Aventura noastrd a Inceput cand a trebuit sa ludm o cutie de pantofi si sd o transformam intr-o
bucatica din natura. Dupa aceea a trebuit sa ne alegem ecosistemul, sd ne recredm cateva plante si ani-
male din mediul de viata ales.



https://scoalamea40.wordpress.com/2026/05/29/diorama-o-bucatica-din-natura/

II. Cum am reusit sa realizam provocarea?

Provocarea a inceput. Dar cum au reusit elevii din clasele a V-a sa termine proiectele la
timp?

Pasii erau simpli si usor de realizat dar erau provocatori chiar daca era usor de facut. Cu
cat adaugam elementele, ideile curgeau una dupa alta, nici nu stiam cd putem avea atatea idei.
Abia astept un nou proiect in care sd ne punem ideile in practica.

Mai intai trebuia sa ne impartim in echipe a cate 4-5 elevi si dupa trebuia sa ne intalnim
si decidem cum sa arate dioramele noastre, dupa ce termindm de discutat, imparteam sarcinile
fiecarui membru al echipei, astfel incat toti sa contribuim la realizarea dioramei. Unii se ocupau
de materiale, altii de constructia propriu-zisa, iar altii de detalii si decor. Pe parcurs, colaboram
si ne ajutdm reciproc pentru a ne asigura ca rezultatul final este cat mai reusit. La finalul terme-
nului toate echipele faceau ultimele retusurile ecosistemelor artificiale.




III. Prezentarile

Dupa ce toate finisajele erau gata, membrii claselor a V-a aduceau dioramele unele dupad al-
tele; unele erau mici, altele enorme, fiecare echipa reprezentand un stil unic. Sala incepea sa prinda
viata: recifuri de corali, fundul intunecat al oceanului, grupuri de balene si multe altele.

Elevii 1si priveau lucrarile cu emotie si mandrie, schimband impresii si admirand creativita-
tea colegilor. Profesorul nostru se plimba printre proiectele noastre creative, oprindu-se din cand in
cand pentru ca sa se mai uite la cateva detalii ascunse ceea ce il mai incanta.

Cand juriul a Inceput evaluarea, linistea s-a asternut pentru cateva clipe peste sald. Toti as-
teptau cu nerdbdare rezultatele, elevii stiau deja ca reusisera sa transforme o simpla tema scolara intr
-0 adevaratd expozitie de imaginatie si muncd in echipa, ceea ce asta a impresionat pe profesorul
nostru si a dat la toate echipele un premiu: nota 10.

Articol scris de Mihaiescu Emma 5B;




MBTI — Cum iti poti descoperi personalitatea?

La ora de educatie sociald am primit provocarea de a afla mai multe despre tipurile de per-
sonalitate MBTI si despre modul in care acestea influenteazd comportamentul oamenilor. Am
descoperit cd fiecare persoand gandeste, comunica si reactioneaza diferit, iar testul MBTI incearca

sd explice aceste diferente.

Ce este MBTI?

MBTI vine de la Myers-Briggs Type Indicator, un test de personalitate creat pentru a identifi-
ca modul in care oamenii percep lumea si iau decizii. Sistemul imparte personalitdtile in 16 tipuri

diferite.

Acest model a fost creat de Katharine Cook Briggs si fiica ei, Isabel Briggs Myers, inspi-
randu-se din teoriei tipurilor psihologice propuse de celebrul psihiatru elvetian Carl Gustav
Jung in lucrarea sa din 1921, Tipurile Psihologice. Testul a fost dezvoltat in anii 1940 si este folosit si
astdzi in educatie, dezvoltare personald si orientare profesionala.

Cum functioneazi MBTI?

Testul analizeazd patru categorii principale:

. E sau I - Extraversie sau Introversie
. S sau N - Simtire sau Intuitie

. T sau F - Gandire sau Sentiment

. J sau P - Judecatd sau Perceptie

Exemple: INFP, ISF], INF], ENFP, etc.

* De asemenea, iti poti observa comportamentul zilnic:

¢ Preferi sd stai cu multe persoane sau singur?

. Te bazezi mai mult pe logica sau pe emotii?

¢ ti place s4 planifici sau sa improvizezi?

. Raspunsurile la aceste intrebari pot oferi indicii despre personalitatea ta.

Si mai departe, haideti sa aflam cate ceva despre posibilele combinatii!




xtrovertiti

ENT]J- Lideri indrdzneti, imaginativi si cu o vointa puternicd, care gasesc mereu o cale sau
chiar isi creaza una.

ENTP- Ganditori inteligenti si curiosi
ENFJ- Lideri carizmatici si inspirationali, capabili sa-si fascineze ascultdtorii

ENFP- Spirite libere, entuziasmate, creative si sociabile, care pot gasi intotdeauna un mo-
tiv sa zambeasca

ESTJ- Adminstratori excelenti, neintrecuti in gestionarea lucrurilor sau a oamenilor
ESFJ- Oameni extraordinari de grijulii, sociabili si populari, mereu dornici sa ajute
ESTP- Oameni inteligenti, energici si foarte perspicace, carora le place cu adevdrat sa
traiasca la limitd

ESFP- Oameni spontani, energici si entuziasti, viata nu este niciodata plictisitoare in
preajma lor

Introvertiti

INTJ-Géanditori imaginative si strategici ,cu un plan pentru orice

INTP- Inventatori inovatori cu o sete nepotolitd de cunoastere

INF]J- Linistiti si mistici, dar idealisti si neobositi

A e

ISTJ - Este o persoand responsabild, organizatd si serioasd, care respectd regulile si isi

5

duce mereu sarcinile la capat.

ISFJ - Este grijuliu, loial si atent la nevoile celor din jur, incercaind mereu sa ajute si sa

pdstreze armonia.

ISTP - Este independent, practic si calm, preferand sa rezolve problemele prin logica si

actiune ISFP - Este sensibil, creativ si linistit, exprimandu-se prin emotii, artd si experiente per-

sonale.

De ce este interesant MBTI?

MBTI ne ajutd sa ne intelegem mai bine pe noi si pe cei din jur. Putem afla de ce anumite

persoane comunicd diferit sau de ce reactioneaza intr-un anumit mod in diverse situatii.

Considerdm céd aceastd provocare a fost interesanta deoarece ne-a facut sa observam mai

atent diferentele dintre oameni si sd intelegem ca fiecare personalitate este unica.

Bibliografie :

https://testarepsihologica.ro/articole/test-mbti-online-16-personalitati
https://ahaslides.com/ro/blog/mbti-personality-test/



https://testarepsihologica.ro/articole/test-mbti-online-16-personalitati
https://ahaslides.com/ro/blog/mbti-personality-test/
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Articol realizat de: Fodor Stefania, Baltariu Petru, Mihalcea Sofia si Mitan Lavinia




Experienta Erasmus+

In cadrul mobilitatii Erasmus + 2025-RO01-KA121-SCH-000328951 in consortiu cu
Casa Corpului Didactic Bucuresti , am avut oportunitatea de invdtare prin observare prac-

tica si interactiune directa la clasa de elevi si in departamentele administrative ale scolii-

gazdad reprezentata de ECOESCUELA CEIP JUAN XXIII din Marchena, Spania.

Ce am invatat si ce am adus acasa la Scoala 40?
# Educatia Viitorului: Am explorat conceptul de , Future Classroom” la CEP Sevilla, in-
vdatand cum sa transformdam sdlile de clasa in spatii flexibile si dinamice, unde elevii devin
creatori de continut.
& Lectii Verzi: De la fabricarea sapunului natural in laborator, pana la strategii de recicla-
re si politici de mediu, am vazut cum ecologia poate deveni parte din orice materie, fie ea
matematicd sau arta.

%" Comunitate: Am descoperit importanta implicrii familiilor in viata scolii, un model de
succes pe care dorim sd il consoliddm si in comunitatea noastra.
I Culturi si Sport: Am vibrat la carnavalul scolii si la dansurile populare spaniole, am
explorat istoria in Marchena si am invdtat jocuri traditionale care ne amintesc ca sportul si
voia bund nu au frontiere.

Suntem mandri sd fim o scoald europeand care investeste constant in viitorul elevilor sai!




Profesorii participanti la job shadowing:
Dir. prof. Simona Constantinescu, Alina Bratosin, Gabriel Grecu



L)Gom)g

Va multumeste !

Aceastd revistd este rezultatul muncii umatorilor elevi minunati :

De la clasa 5A - Fuior Sara

De la clasa 5B - Nae Alessia, Mihaiescu Emma, Dragnea Melissa, Goia Robert
De la clasa 5C - Stan Mihaela

De la clasa 6B - Baltariu Petru, Fodor Stefania, Mihalcea Sofia, Mitan Lavinia
De la clasa 7A - Nae Luca, Axinte loana

De la clasa 7B - Georgescu loana

De la clasa 8A - Calapod Denisa

De la clasa 8B - Ivascu Stefan, Danuletiu Darius

Cu ajutorul urmatorilor profesori coordonatori grozavi :

Dir. prof. Simona Constantinescu - prof. biologie

prof. Constantin Florentina Veronica- prof. consilier scolar
prof. Grecu Gabriel - prof. istorie

prof. Barnea Marius - prof. TIC

prof. Draganciu Madalina - prof. matematica

prof. Sotir Lavinia - prof. limba romana



